2.5. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
 Пояснительная записка
             Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы не научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье. Если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Если раньше говорили: “В здоровом теле - здоровый дух”, то не ошибется тот, кто скажет, что без духовного не может быть здорового. Наблюдения показывают, что использование здоровьесберегающих технологий в учебном процессе позволяет учащимся более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности, а учителю эффективно проводить профилактику асоциального поведения.

      Гуманистическая направленность современного образования выдвигает требования более полной реализации идеи дифференциации и индивидуализации обучения, учитывающего готовность детей к школе, состояние здоровья, степень тяжести нарушения психического здоровья детей, компенсаторные возможности их организма, индивидуально-типологические особенности. Обучение - самый значимый фактор по продолжительности и по силе воздействия на здоровье школьников. Интенсификация учебного процесса, использование новых форм и технологий обучения, ранее начало систематического обучения привело к значительному росту количества детей, не способных полностью адаптироваться к нагрузкам. Внедрение в учебный процесс здоровьесберегающих технологий позволяет добиться положительных изменений в состоянии здоровья школьников. Важно не только сохранить здоровье в процессе обучения, но и научить детей заботиться о нем: 

•
формировать установки на здоровый образ жизни;

•
формировать нетерпимость и умение противодействовать  действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности  личности и общества в пределах своих возможностей. 

Программа формирования экологической культуры,  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

       Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

•
неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

•
факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения; 

•
чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом; 

•
активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек; 

•
особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью. 

        Цель формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся: реализация комплексной системы мер по формированию экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни обучающихся в условиях школы, создание санитарно- гигиенических условий в сочетании с грамотным просвещением и соблюдением принципов природосообразности и целостности развития личности ребёнка.
       Задачи программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся:
 - расширение экологических представлений младших школьников,  их   конкретизация, иллюстрирование значительным числом ярких, доступных примеров;

- углубление теоретических знаний  учащихся в области экологии, формирование ряда основополагающих экологических понятий;
- обеспечение    более   широкой  и   разнообразной    практической   деятельности   учащихся по
изучению и охране окружающей среды;   

- пробуждение в детях желания  заботиться о  своём здоровье (формирование   заинтересованного
отношения к собственному здоровью, позитивных факторах, влияющих на здоровье);
- формирование представления о правильном (здоровом) питании,  его   режиме,     структуре, полезных продуктах;

       - использование  оптимальных   двигательных режимов  для   детей   с    учётом   их    возрастных
      психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;
       - формирование представления о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

       - формирование представления с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т.п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиках и других     психоактивных  веществ, их пагубном  влиянии на здоровье;   
     - научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье, выполнять правила личной гигиены и развить  готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
      - дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
      - обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

      - сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

      - сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
      - формирование потребности ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье на основе использования навыков личной гигиены;
       - сформировать у детей потребность предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации, выработать навык правильного их анализа и адекватного    поведения, то есть грамотные действия в тех условиях, которые могут сегодня встретиться на жизненном пути;
       - сформировать у детей устойчивые привычки дисциплинированного, осторожного поведения на улицах, дорогах, в быту, навыки самоконтроля,    самоорганизации в  определённых жизненных ситуациях.

            Программа разработана на основе принципов научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности.

Результаты деятельности:

1. Вовлечённость  уч-ся в деятельность экологического содержания, проявление  ими активности, инициативы, творчества в организации и проведении экологических мероприятий. 

2. Обогащение знаниями о природных богатствах родного края, его экологических проблемах и способах их решения.

3. Проявление экологической культуры, выражающейся в переводе знаний в норму поступка.

4. Повышение функциональных возможностей организма обучающихся.             Развитие физического потенциала школьников.

5.     Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников. 

6.     Повышение приоритета здорового образа жизни. 

7.      Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

8.      Сформированность системы знаний по овладению методами оздоровления организма.

9.     Сформированность первоначальных навыков по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.

Ценностные ориентиры и планируемые результаты  деятельности по 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни

	Направления

формирования
экологической культуры, здорового и безопасного
образа жизни
	Ценностные

ориентиры
	Планируемые результаты
 формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни                   
	Здоровье физическое, стремление к здоровому

образу жизни, здоровье

нравственное, психологи-

ческое, нервно-психоло- гическое и социально-

психологическое              
	- у учащихся сформировано ценностное отно

   шение к своему здоровью, здоровью близ-

  ких и окружающих людей;

- учащиеся имеют элементарные представле-

  ния о физическом, нравственном, психи-

  ческом и социальном здоровье человека;

- учащиеся имеют первоначальный личный

  опыт здоровьесберегающей деятельности;

- учащиеся имеют первоначальные представ-

  ленияо роли физической культуры и спорта

  для здоровья человека, его образования,

  труда и творчества;

- учащиеся знают о возможном негативном

  влияниикомпьютерных игр, телевидения,    окружающей среды рекламы на здоровье. 



	Формирования экологической культуры
	Ценность природы, ее многообразие и исчерпаемость
	-беречь и сохранять природу;

- отличать вредные растения от полезных;

- охранять и восстанавливать природу и экологию.

	Создание здоровьесберега-

ющей инфраструктуры образовательного учреждения
	Ценность здоровья и здо-

рового образа жизни
	- соответствие состояния и содержания зда-

   ний, помещений и территории школы са-

   нитарным и гигиеническимнормам, нор-

   мам пожарной безопасносности, требова-

   ниям охраны здоровья и охраны труда

   обучающихся. 

	Рациональная организация

образовательного процесса
	Отношение к здоровью

детей как главной цен-

ности. Ценность рацио-

нальной организации

учебной деятельности
	- соблюдение гигиенических норм и требо – 

   ваний к организации и объёму учебной  и внеучебной нагрузки (выполнение домаш –

 них заданий, занятия в кружках и спортив-

 ных секциях) учащихся на протяжении обу-

чения в начальной школе.

	Формирование стремления к активной деятельности по улучшению и сохранению природной среды, пропаганде природоохранительных знаний, нетерпимого отношения действия людей, наносящих вред природе
	 Единство экологического сознания и поведения.

	- позитивная деятельность и поведение в природе;

- знания о природе, взаимосвязях в природе, воздействии человека на природу;

- понимание многосторонней ценности природы как источника материального и духовного развития общества.


	Реализация дополнительных

образовательных программ
	Ценность здоровья и здорового образа жизни
	- эффективное внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, на-

правленых на формирование экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или 

компонентов. 

	Просветительская работа с родителями.
	Отношение к здоровью детей как главной ценности семейного воспитания
	- эффективная совместная работа Совета

   учреждения, педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней

здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.


      Планируемые результаты образовательной деятельности обучающихся младшего школьного возраста  направлены на  выполнение  Миссии  школы в   достижении   понимания,  сохранения  и принятия одной из главных человеческих и национальных ценностей  - здоровья.

Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию экологической культуры обучающихся
1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры. 
   В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие обеды в урочное время. В школе имеется  два спортивных зала, спортивная площадка, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. 
2.    Рациональная организация образовательного процесса 

 Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы представленные  в учебниках 1-4 классов по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру. Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (контроль объёма д.з., экспертиза СЭН расписания уроков, строгое регламентирование количества и длительности групповых, индивидуальных и дополнительных занятий). 
В образовательном процессе применяются здоровьеформирующие технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности. При обучении педагогами применяются  методы, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся. 
В школе соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.  

3. Организация диагностики  (мониторинг состояния здоровья и физического  развития школьников). 

−     медико-педагогический мониторинг при зачислении детей и подростков в школу;

−    диагностика учащихся с целью изучения уровня адаптации; 

−    создание «паспорта здоровья» учащихся, содержащего сведения о врождённых особенностях, об уровне физического развития; 

−    выявление отклонений в здоровье и развитии учащихся на ранней стадии и организации медико-реабилитационных мероприятий; 

−    осуществление контроля  над  соблюдением норм учебной нагрузки (дневной, недельной, годовой).

4.    Реализация профилактической и коррекционной работы
−        мониторинг санитарного состояния учебных помещений (отопление, освещённость, вентиляция, водоснабжение);

−        контроль над  состоянием рабочей мебели и её соответствие санитарным требованиям;  

−        контроль пищевого рациона (достаточность, сбалансированность); 

−        проведение ежегодной диспансеризации с привлечением педиатра;

−        своевременная организация реабилитационных мероприятий (спортивные секции, лечебная группа, дни здоровья и т. п.).

5.    Организация физкультурно-оздоровительной работы 
Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития. Сложившаяся система включает:
−        полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
−        рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;
−        целенаправленная работа по антитеррористической защищенности учащихся (учения по эвакуации при возникновении пожаров, чрезвычайных ситуаций); 
−        организацию занятий по лечебной физкультуре;
−        организацию динамических пауз на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
−        организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
−        регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, соревнований, походов);
−        организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием.
6.    Организация информационно-просветительской работы
Складывающаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:
−        проведение родительских  лекториев по проблемам адаптации детей на разных возрастных этапах,  родительских  собраний по результатам обследований;
−        привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;
−        оформленные информационные стенды: «Безопасность  дорожного движения», «По пожарной безопасности», «По противодействию терроризму»

−        представление на школьном сайте рекомендаций для родителей по сохранению детского здоровья; 
−        организация работы психолого – педагогического консилиума (целью ППК является определение и организация адекватных условий развития, обучения и воспитания учащихся в соответствии с их специальными образовательными потребностями, возрастными особенностями, индивидуальными возможностями, состояния соматического и нервно-психического здоровья);

−        проведение развивающих  занятий психолога в начальной школе;

−        проведение педагогических  семинаров по проблемам  экологии, здоровья и развития учащихся; 

−        использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, оформление уголков здоровья в классных комнатах и др.

Модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с обучающимися

       Здоровьесберегающая ифраструктура учреждения включает:

· соответствие состояния и  содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

· наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

· организацию качественного горячего питания учащихся (завтраки,обеды);

· оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым  и спортивным оборудованием и инвентарём; наличие помещений для медицинского персонала;

· наличие необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).

         Рациональная организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, направленная на повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает:

· соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;

· использование методов и методик обучения, адекватных возрастным  возможностям и особенностям обучающихся;

· введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;

· строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;
· индивидуализация обучения (учёт индивидуальных способностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам начального общего образования.
       Эффективная организация физкультурно – оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т.д.);
· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

· организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий.

          Реализация дополнительных образовательных программ:

· внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включенных в учебный процесс;
· проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т.п.;

· создание общественного совета по здоровью;

· интеграцию в базовые образовательные дисциплины;

· проведение дней и  часов здоровья;

· факультативных занятий;

· проведение классных часов;

· занятия в кружках;

· проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий.
       Наиболее действенным средством формирования экологической культуры является разнообразная деятельность детей (учебная, познавательная, художественная, творческая, игровая). Особую роль играет природоохранительная деятельность школьников. Виды ее многообразны:
- по защите природной среды (подкормка животных; спасание животных, попавших в беду; борьба с мусором; изготовление кормушек и домиков для птиц);
- по предупреждению дурных поступков в природе и борьбе с ними (участие рейдах в природу);
- по улучшению природной среды (посадка растений, озеленение);
- по пропаганде и разъяснению идей охраны природы (беседы с товарищами, родителями, взрослыми, изготовление плакатов, выпуск стенгазет);
- по сохранению и использованию эстетических ценностей природы (сбор природного материала, изготовление панно, поделок из природного материала).


         Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает:

· лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей;
· приобретение для педагогов, родителей необходимой научно-методической литературы;
· организацию совместной работы педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек, экологических конкурсов.
          Определяется взаимосвязь направлений формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, ценностных установок и планируемых результатов здорового и безопасного образа жизни.

 Формы работы МБОУ СОШ № 12    по реализации программы:
	       Направление деятельности
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	
	
	2011 - 2012
	2012 - 2013
	2013 - 2014
	2014 - 2015
	

	Здоровьесберегаю-щая инфраструктура образовательного учреждения
	Составление акта о приемке образовательного учреждения
	 

август
	 

август

 

 
	 

август

 

 
	 

август

 
	Директор

Зам. по АХЧ

	
	Приобретение необходимого оборудования для оснащения медицинского кабинета
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	В

 течение года
	Зам. по АХЧ

	
	Приобретение нового оборудования для кабинетов, спортивных залов, спортплощадок
 
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	В 

течение года
	Зам. по АХЧ

	
	Организация горячего питания
 
 
 
 
 
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	В

 течение года
	Заведующая столовой,

зам.директора, ответственный за питание,

медработник

	
	Заявки на замещение вакантных должностей
 
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	В

течение года

 
	Директор

	
	Повышение квалификации
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	В

течение года
	Зам. директора

	Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся
	Составление  расписания уроков,  занятий внеурочной деятельности
 
	 август
	 август
	 август
	 август
	Зам. директора

	
	Проведение мероприятий по соблюдению санитарно-гигиенических норм и правил, изучению ПДД и ТБ
 
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	В

течение года
	Администрация

Классные руководители

	
	Реализация индивидуальных коррекционных планов работы   с детьми с ограниченными возможностями здоровья
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	Педагог-психолог, учителя начальных классов



	
	Организация методических семинаров, совещаний:
- «Планируемые результаты программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни »  

- «Коррекционно-развивающие занятия педагогов-предметников, педагога-психолога» (обмен опытом)

- «Релизация программ внеурочной деятельности» (обмен опытом)

 - «Результаты работы коллектива  

 в рамках программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни»
	 

 

 

сентябрь

ноябрь

апрель

 
	 

 

 

 сентябрь

 

 

 

 

ноябрь

май
	 

 

 

 сентябрь

 

 

 

 

 ноябрь

 

 


	 

 

 

 сентябрь

 

 

 

 

 ноябрь

  

апрель

май

 
	Зам. директора, руководитель МО начальных классов

	
	 Проведение педагогических советов:
- «Система работы школы по формированию экологической культуры, здорового образа жизни и укрепления здоровья учащихся»;

- «Здоровьесберегающее и здоровьеукрепляющее пространство школы»
	 
	март
	 
	 

 

 

 

 март

 
	Администрация

 

	Организация

физкультурно-оздоровительной работы
	Работа с обучающимися всех групп здоровья на уроках физкультуры, секциях
	В тече-ние года
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	Учителя ФК

Педагоги ДО

	
	Организация динамических пауз, физкультминуток на уроках, динамических перемен
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	Учителя начальной школы,

педагог-организатор

	
	Организация работы кружков, секций спортивной и экологической направленности:
 «Олимпийские звёздочки»

«Давайте поиграем»

Удивительное рядом»
	В тече-ние года
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	Администрация,

педагоги ДО,

учителя начальной школы
 

	
	Дни здоровья
 
 
 
	Раз в чет-верть
	Раз в чет-верть
	Раз в чет-верть
	Раз в чет-верть
	Администрация,

педагоги ДО,

учителя ФК   

	
	Организация утренней зарядки
	Ежед-невно
	Ежед-невно
	Ежед-невно
	Ежед-невно
	Учителя начальной школы

	
	Проведение бесед в классах о режиме дня, правильном питании, здоровом образе жизни, значении спорта в жизни человека и др.
 
	В течение года 
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	Учителя начальной школы,

медработник,

социальный педагог 

	
	Организация наглядной агитации, выпуск листов здоровья
 
 
 
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	Педагоги ДО,

учителя ФК,

педагог-организатор,
медработник,
психолог   

	
	Профилактические беседы, встречи с представителями медицинских учреждений
	В тече-ние года
	В тече-ние года
	В тече-ние года
	В течение года
	Учителя начальной школы,

медработник,
социальный педагог

 

	
	Рейды:
-«Утренняя зарядка»;
-«Чистый класс»;
-«Внешний вид»
	В тече-ние года
	В тече-ние года
	В тече-ние года
	В течение года
	педагог-организатор

	
	Встречи со спортсменами, тренерами
	В тече-ние года
	В тече-ние года
	В тече-ние года
	В течение года
	Педагог-организатор,

учителя ФК

	
	Организация школьной спартакиады
 
 
	 В тече-ние года
	В тече-ние года
	В тече-ние года
	В течение года
	Учителя ФК,

педагоги ДО

	
	Конкурсы:
-«Сильные, ловкие, смелые»;
 
-«Веселые старты»;
 -«Зимние забавы»
-«А ну-ка, мальчики!»

 -«Папа, мама, я – 
спортивная семья»;

	октябрь

 

ноябрь

декабрь

 

февраль

апрель

 
	Учителя ФК,

педагоги ДО,

учителя начальной школы

	
	Месячники:
 -«Месячник  безопасности»

 - «Мой выбор»
 
	 

сентябрь

 

 

февраль

  
	 

Администрация,

 учителя  нач. школы
 

	
	Походы, прогулки, экскурсии
	В тече-ние года
	В тече-ние года
	В тече-ние года
	В течение года
	Учителя начальной школы

	
	Организация Недель безопасности
 

	октябрь

декабрь

март

май

 
	Администрация,

 учителя нач. школы
 

	Реализация   программ внеурочной деятельности
	Реализация программ:
-«Олимпийские звёздочки»;
-«Давайте играть»

 -«Удивительное рядом»
 
	течение года
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	Администрация

 

	
	
	
	
	
	
	 Учителя начальной школы, педагоги ДО

	
	Организация конкурсов творческих работ, викторин, акций
 
 
	 В тече-ние года
	В тече-ние года
	В тече-ние года
	В течение года
	Учителя начальной школы,

учителя ИЗО,

Педагоги ДО

	Просветительская работа с родителями (законными представителями)
	Педагогический лекторий:
-« Распорядок дня и двигательный режим школьника»;

- «Личная гигиена школьника»;

- «Воспитание правильной осанки у детей»;

- «Использование движения родителей с детьми для обучения детей навыкам правильного поведения на дорогах»;

- «Организация правильного питания ребенка в семье»;

- «Семейная профилактика проявления негативных привычек»; 

- «Как преодолеть страхи»
	 

 

В тече-ние года
	 

 

В тече-ние года
	 

 

В тече-ние года
	 

 

В течение года
	 
 
 Учителя начальной школы,

педагог-психолог,
социальный педагог

	
	Индивидуальные консультации
 
 
 
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	Учителя начальной школы,

педагог-психолог,
социальный педагог

	
	Организация совместной работы педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, походов, экскурсий
 
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	В течение года
	Учителя начальной школы,

педагог-организатор, педагоги ДО, учителя ФК

	
	Выставки научно-методической литературы по здоровьесбереже-нию, экологической культуре,

профилактике заболеваний, вредных привычек, безопасности детей
 
	Раз в  четверть
	Раз в четверть
	Раз в четверть
	Раз в четверть
	Учителя начальной школы,

библиотекарь,

социальный педагог


План организации работы по формированию экологической культуры и  здорового образа жизни в МБОУ СОШ № 12
 

	№

п/п
	Мероприятия (формы работы)
	Ответственный
	Срок

выполнения

	1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме рабочего дня: 

· совещания    на темы: «Реализация программы «Школа – территория здоровья», «Двигательная активность детей», «Как воспитать в детях негативное отношение к вредным привычкам»;

· назначение ответственных   за проведение оздоровительных мероприятий в школе,  проведение для них инструктажей;

· проведение бесед в классах о режиме дня для школьника, о порядке проведения ФМ и подвижных игр на переменах; 

· организация утренней зарядки для учащихся школы
	 

 

администрация  

 

классные руководители

 

учителя-предметники

 физорги
	 

 

 в течение года

 

 

сентябрь

 сентябрь

 

ежедневно

	2
	 Организация спортивной работы:    

· назначить физоргов в классах для подготовки команд;

· составить расписание занятий секций и кружков;

· подготовка команд по видам спорта
· осуществлять связь с тренерами  спортивного комплекса
	 

кл. руководители,
учителя физ-ры

педагоги ДО,
учителя физ-ры

 

инструктор по ФК
	 

сентябрь

 

 

 в течение года

 

 

постоянно 

	3
	Агитация и пропаганда:

· оформить уголок физической культуры, стенд   нормативных показателей,    расписание работы спортивных секций, график занятости спортивных залов;     

· выпуск  информационных листов о проведении спортивных  мероприятий.

 
	 

учитель физ-ры

 

 

 спортивная комиссия
	 

 сентябрь

 

 

в течение года

	4
	Подготовка физкультурно-спортивного актива:

· проведение заседания  судей накануне соревнований     
	 

инструктор по ФК

 
	 

в течение года

	5
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

· лекции для родителей на темы: «Распорядок дня и двигательный режим школьника», «Личная гигиена школьника», «Воспитание правильной осанки у детей»;

· консультация для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье; закаливания и укрепления их здоровья;

· участие родителей в спортивных праздниках, Днях здоровья;

· консультации для классных руководителей по планированию спортивно-оздоровительной деятельностью в классе  
	 Администрация,
кл. руководители,
медработник

 

медработник,
учитель физ-ры

 

кл. руководители,
учитель физ-ры
	 

в течение года

 

 

 

 

 

 сентябрь-ноябрь

	6
	Внеурочная работа в школе
	учитель физ-ры,
кл. руководители
	в течение года

 

	7
	Организационные и лечебно-профилактические работы:

· проверка санитарного состояния школы перед началом учебного года;

· подготовка медицинского кабинета, выписка аптеки;

· получение медицинской карты (ф.26) для учащихся 1 классов и вновь поступивших;

· проведение витаминизации учащихся и педагогов;

· организация и проведение медицинских осмотров;

· анализ результатов медосмотров и доведение полученных данных до сведения родителей и учителей;

· регулярное проведение профилактики детского травматизма.
	 

администрация

медработник

 

медработник

 

столовая

 

медработник

 

администрация

инженер по ТБ и ОТ

инструктор по БДД

кл. руководители

 
	 

 

август

 

ноябрь-октябрь

 

сентябрь

 

2 раза в год 

в течение 2х мес.

ежедневно

 

октябрь

ноябрь

  в течение года

	8.
	Организация и проведение профилактического лечения: 
1) согласно рекомендации врача рассадить    детей в классах;

2) соблюдение светового режима

3) контроль за ношением очков;

  - регулярное проведение амбулаторного приема:

1) беседа с родителями;

2) осмотр ребенка, назначение   дополнительных методов обследования;

3) назначение лечения, дача рекомендаций;

· контроль за уроками физкультуры:

а) проверка санитарного состояния спортзала;

б) соблюдение температурного режима, освещение, проветривание;

в) наличие спортивной одежды у детей на уроках физкультуры;

г) контроль за правильной осанкой, пульсом, дыханием учащихся;

д) тренировка нервно-мышечной, сердечно​ сосудистой и дыхательной системы;

е) развитие физических качеств, поднятие  эмоционального тонуса.
	 

 

медработник

 

 

 

кл. руководитель

медработник

учитель физ-ры

 
	 

 

течение года

 

 

 

1 раз в четверть, в течение года

2 раза в неделю

	 
	
	
	

	9
	Санитарно-эпидемические работы:

· составление плана прививок;

· обследование детей на гельминты и дегельминтизация нуждающихся;

· проведение осмотра на педикулез;

· контроль за санитарно - гигиеническими условиями обучения и воспитания учащихся, соблюдение режима в 1-х классах 
· контроль за технологией приготовления пищи, мытьем посуды, сроками реализации скоропортящихся продуктов; бракераж готовой продукции;

· осмотр сотрудников пищеблока на гнойничковые заболевания; регистрация осмотра в журнале;

· регистрация инфекционных заболеваний в школе; осмотр детей, нуждающихся в контакте с инфекционными больными.
	 

медработник

 

 

 
	 

 

1 раз в год

 

4 раза в год

 

 

 ежедневно

 

 

в течение года

	10
	Санитарно-просветительная работа:

  а) беседы, лекции для учащихся  на тему: «Профилактика     заболеваний», «Профилактика травматизма» и т.д.;

 б) выступление на педсоветах по вопросам: «Охрана здоровья», «Питание учащихся», «Профилактика травматизма в школе»;

в) оформление уголка здоровья, выпуск санитарных бюллетений;

б) ознакомление с актами проверок СЭС; проведение бесед с техническим  

   персоналом.
	 

медработник


	в течение года


Планируемые результаты формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
	Направление 
	Планируемые результаты

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	1.У учащихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

2. Учащиеся имеют элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека.

3. Учащиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей  деятельности.

4. Учащиеся имеют первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

5. Учащиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения
	Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

	Рациональная организация образовательного процесса
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения.

	Организация физкультурно-оздоровительной работы
	1.Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях).

2. Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера.

	Реализация   программ внеурочной деятельности
	 Достижение третьего уровня воспитательных результатов в соответствии с программой -  накопление опыта самостоятельного ценностно - ориентированного социального действия 


	Просветительская работа с родителями
	Эффективная совместная работа педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.


Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части формирования здорового и безопасного образа жизни и 

экологической культуры обучающихся

      Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур.

       Школьный мониторинг состояния физического здоровья и развития детей представляет собой систему мероприятий по наблюдению, анализу, оценке и прогнозу состояния физического здоровья обучающихся их физического развития, является частью социально-гигиенического мониторинга, проводимого больницей.

      Мониторинг проводится с целью получения информации, необходимой для принятия обоснованных управленческих решений по укреплению здоровья.

      При проведении мониторинга решаются следующие задачи:

   - установление факторов, оказывающих негативное воздействие на состояние физического здоровья учащихся;
   - определение неотложных и долгосрочных   мероприятий по  предупреждению и устранению
    негативных воздействий на физическое здоровье учащихся;

  -  прогнозирование состояния физического здоровья.

  Мониторинг включает в себя: 

  - наблюдение за состоянием физического здоровья и развития детей;

  - распределение обучающихся по группам здоровья;

  - охват обучающихся горячим питанием;

  - пропуски обучающимися уроков по болезни;

  - участие обучающихся в акциях, конкурсах, спортивно-массовых и оздоровительных мероприятиях различного уровня;

  - занятость обучающихся в кружках, секциях и объединениях спортивно-оздоровительной направленности;

  - сбор, хранение, обработку и систематизацию данных наблюдения за состоянием физического
    здоровья и развития учащихся;

  - подготовка предложений по вопросам укрепления здоровья;

  - мониторинг успешности  обучения и здоровья обучающихся в период их пребывания в образовательном учреждении. 

  Критерии здоровья:  

1) показатели развитости средств сохранения и развития здоровья:

-   наличие в образовательном учреждении средств и способов оздоровления (проведение оздоровительных мероприятий)

-   обеспеченность образовательного учреждения медицинскими работниками;

-   количество  видов  услуг  профилактически - медицинского  характера, оказываемые в

      образовательном учреждении;

  2) результативные показатели:

   - соответствие показателей здоровья региональным нормативам (по медицинским

     нормативам); 

   - коэффициент заболеваемости;

   - динамика групп риска;

   - спортивные достижения учащихся:

   - отношение учащихся к вредным привычкам, показатели физической подготовленности;

   - динамика показателей здоровья педагогов;

   - число учащихся, занимающихся физкультурой и спортом. 

       Результаты, полученные в ходе мониторинга, позволяют определить эффективность деятельности педагогического коллектива и родителей по формированию у обучающихся экологической культуры, ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни.

Основным критерием эффективности работы по формированию экологической культуры школьников является единство их экологического сознания и поведения.
 

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся

	Основные направления деятельности
	Уровень сформированности компетенций
	Критерии оценки уровней сформированности компетенций

	Организация внеурочной деятельности:

- факультативы,

- классные часы,

- викторины, конкурсы,

- Дни здоровья,

- экскурсии,

- беседы по ПДД и ППБ,

- проектная работа
	1 уровень (выраженный)

2 уровень (слабо выраженный)

3 уровень (невыраженный)
	- Активно участвует в акциях по защите природы, в экопроектах, проявляет инициативу в организации походов, викторин и других мероприятий, выполняет правила ППБ и ПДД.

- Принимает участие в мероприятиях под влиянием (давлением) одноклассников, недостаточно бережлив, может иногда нарушать правили ППБ и ПДД.

- Расточителен, причиняет ущерб природе, равнодушен к делам класса, нарушает правила.

	Организация физкультурно-оздоровительной работы:

- соревнования,

-  игра «Зарница»,

- классные часы,

- викторины, конкурсы,

- динамические паузы,

- весёлые перемены
	1 уровень (выраженный)

2 уровень (слабо выраженный)

3 уровень (невыраженный)
	- Понимает необходимость своего физического развития и сохранения здоровья, старательно занимается на уроках физкультуры и посещает спортивную секцию,  пропагандирует свой вид спорта среди одноклассников, организован и деятелен.

Не до конца осознает необходимость  сохранения здоровья, занимается на уроках физкультуры, но секцию посещает не регулярно или под нажимом родителей, может нарушать режим дня и отдыха, в спортивных мероприятиях участвует неохотно.

- к сохранению здоровья относится равнодушно, не посещает спортивной секции, пропускает уроки физкультуры или занимается неохотно, в спортивных мероприятиях предпочитает не участвовать, режим дня нарушает постоянно, опаздывает на уроки


   Заявленные позиции носят здоровьесберегающий характер, создают безопасную образовательную среду с точки зрения психологической, личностной защищенности каждого учащегося школы.

	Приложение № 1

Заболеваемость  обучающихся:

-          Общая заболеваемость

-          Болезни органов дыхания: ОРЗ/грипп

-          Болезни органов пищеварения

-          Снижение зрения

-          Заболевание щитовидной железы

-          Пониженное питание

-          Заболевание нервной системы

-          Нарушение осанки, сколиоз

-          Плоскостопие

-          Инфекционные и паразитарные болезни

 
Год 

Всего обучающихся

Основная группа

Подготовительная

группа

Специальная

группа

Освобождение от физической культуры

 

 

 

 

 

 

  

Приложение № 2

Психолого-педагогическая карта 

1.       Общая информация: фамилия, имя, отчество; год рождения; сведения о родителях и других членах семьи (возраст, образование, должность и место работы).

2.       Состояние здоровья (заполняется по данным медицинской карты): общее заключение; хронические заболевания; нервно-психологический статус (отклонения). 

3.       Познавательная сфера по четырем уровням (низкий, ниже среднего, средний и выше среднего), где фиксируется следующие параметры: мышление, внимание, зрительная и слуховая память.

4.       Речевое развитие: низкий, ниже среднего, средний и выше среднего; устная речь.

5.       Учебная мотивация: характер мотивационной направленности на учение (положительный, нейтральный, отрицательный).

6.       Эмоциональное самочувствие (заполняется цветосимволами): жизненно важные зоны – школа, урок, учитель, перемена, класс, двор, семья и др.

7.       Отношение к учителям (заполняется цветосимволами): 1-й учитель, 2-й учитель, 3-й учитель и др.

8.       Особенности поведения): уравновешенный, возбудимый, заторможенный тип поведения.

9.       Положение в классе: статус – «звезда», «предпочитаемый», «принятый», «изолированный», «отверженный» (где для каждого параметра отмечается количество выборов, дающих этот статус).

10.   Характер отношений к детскому коллективу (социовалентность): количество сделанный положительных и отрицательных выборов.

11.   Удовлетворенность в общении: высокая, средняя, низкая и отсутствует.

Приложение  № 3

Тематика классных часов по пропаганде здорового образа жизни для 1- 4 классов:

-          Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься.

-          Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен.

-          Говорим мы вам без смеха - чистота залог успеха.     

-          Правила дорожного движения.

-          Режим дня школьника.

-          Как защититься от простуды и гриппа.

-          Правильное питание – залог здоровья.            

-          Безопасность поведения в школе.       

-          Вредные привычки.      

-          Поведение в экстремальной ситуации. 

-          Что значит: быть здоровым человеком?

-          Как не стать наркоманом.

Приложение  № 4

 

Спортивные мероприятия
Спортивный праздник «День здоровья»

Фестиваль игровых программ «Непоседа» 

Конкурс «Дети за безопасность на дорогах»

Веселые старты

Спартакиада

Соревнования по шахматам «Белая ладья»

Соревнования по минифутболу 

Легкоатлетический кросс

Туристический слет

Приложение  № 5

	

	1. БЛОК ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.

Экологические беседы /возможная тематика/:
1. Мы - друзья природы.
2. Жалеть надо уметь.
3. Удивительное рядом.
4. Наш друг - лес.
5. Тайны бионики.
6. Звери и птицы зимой.
7. Зеленая аптека.
8. Где живут наши меньшие братья?
9. Как мы помогаем природе?!
10. Растения под нашей защитой.
11. О тех, кого мы не любим.
12. О культуре поведения в природе.
13. Природа - наш дом.
14. Учитесь доброте.
15. Птицы - наши друзья.
16. Природа и искусство.
Турнир-викторина "Охраняемые растения  Усть –Лабинского  района".
Конкурс загадок о природе. КТД "Мой маленький друг" /о животных, содержащихся дома и в живых уголках/. Круглый стол "Наш помощник - книга" /знакомство детей с книгами о природе и биологическими журналами/. Проигрывание экологических ситуаций. Музей природы на столе. "Зоопарк" на столе. Экологические игры: "Тайны лесной тропинки", "Робинзоны", "Птичья столовая", "Сбор грибов", "По тропе Берендея". Комплексное мероприятие "Человек - природа - искусство". Фестиваль рисованных фильмов "Экомульт". Экологический КВН. Экскурсии: "Музей природы", "Тропинки, тайны, голоса". Эстафета любимых занятий /уход за растениями, животными, выращивание растений, фотоохота, рыбалка, изготовление поделок из природного материала, сбор марок и открыток о природе и т.п./. Устный журнал "В мире природы". Фенологические наблюдения. Составление и отгадывание ребусов о природе. Игра-путешествие "По заповедным уголкам мира". 

2. БЛОК ПРОСВЕТИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. 
Участие в выставках "Природа и фантазия". Конкурсы экологического рисунка и плаката. Стихи и сочинения о природе. Выставка "Зимний букет». Участие в районных мероприятиях по экологии.

3. БЛОК ПРАКТИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ.
КТД "Мастерская Самоделкина" /изготовление кормушек, домиков для птиц/. Операция "Первоцвет". Очистка парка или участка леса от сушняка. Заготовка кормов для птиц. Зимняя подкормка для животных. Операция "Муравейник". Операция "Мой двор - моя забота". Озеленение класса, школы, улицы, двора. Участие в охране памятников природы /изготовление и установка плакатов, табличек, призывов/.

4. БЛОК РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.
Конкурсы чтецов, певцов, музыкантов /по произведениям о природе/. Праздники Весны, Лета, Осени, Зимы.  Праздник Цветов. Праздник птиц. Кукольный экологический театр. Вечер экологической сказки. Утренник "Природа и искусство". Лесной карнавал.

Календарь традиционных школьных дел и праздников на экологическую тему

Время проведения

Тема мероприятия

Сентябрь

Акция «Сирень – 45г.»

Конкурс на лучшего знатока тайн природы (требуется  выдвинуть свою гипотезу относительно разгадки одной из ее тайн).

Октябрь

Конкурс рисунков "Природоохранительные знаки».
Ноябрь

Акция  «Цветы для мамы».

Викторина  «Эрудит».
Декабрь

Конкурс устных рассказов на тему "Красная книга природы" (участники турнира рассказывали о самом удивительном, на их взгляд, представителе флоры или фауны, попавшем на страницы Красной книги).

Январь

Акция «Помогите птицам перезимовать»

Февраль

Конкурсы экологического рисунка и плаката «Земля – наш дом родной!»
Март

Праздник птиц. 

Акция «Первоцветы».
Апрель

Операция "Мой двор - моя забота».
Май

Акция «Родники станицы».

Экологическая  игра: "Тайны лесной тропинки».


	

	



